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Im St.Galler Madertal, nahe Gossau,bewirtschaftet die Familie Bern=
hardsgrutter rund 24 Hektaren Land. Der Biohof giltals Pionfer in der
regenerativen Landwirtschaft: Statt den Bodemrintensiv zu bearbeiten,
setzen Markus und Sonja Bernhardsgritter auf Humusaufbau,
Bodenleben und:Mischkulturen. Gleichzeitig haben sie mit der Saison-
Box ein innovatives Direktvermarktungssystem etabliert, das Gemuse
und Frichte frisch vom Feld in die Haushalte der Region bringt.

Markus Bernhardsgriitter, Sie haben
Thren Hof von den Eltern iibernom-

, men - aber stark verdndert. Warum?

Meine Eltern fiihrten einen klassi-

| schen IP-Suisse-Betrieb mit Viehhal- |

tung, Ackerbau und etwas Gemiise.
Mir lag das Gemiise schon immer

niher. 2016/17 habe ich den Betrieb |
iibernommen, 2023 dann auf Bio- |

Knospe umgestellt. Der entscheidende
Schritt war ein Kurs zur regenera-
tiven Landwirtschaft im Jahr 2020.
Dort habe ich gelernt, den Boden
wirklich zu verstehen - als komplexes
System mit Milliarden von Lehewe-
sen. Das hat mich gepackt. Seither
ist klar: Unser wichtigstes Kapital ist
der Boden.

Was bedeutet regenerative Landwirt-
schalft fiir Sie konkret?

Zwei Sdtze fassen es fiir mich zusam-
men: gut auf den Boden schauen - und
enkeltauglich wirtschaften. Wir wol-
len Boden hinterlassen, die vielleicht
sogar besser sind als heute. Praktisch
bedeutet das: Wir bearbeiten den Bo-
den nur oberflichlich, um Verdichtun-

speichern — gerade hei Wettere

ein wichtiger Vorteil. Wenn wir den |

Spaten in einen verdichteten Boden

1 stecken, sehen wir sofort den Unter-
% schied: Er ist grau, riecht faulig und

stinkt. Ein gesunder Boden hingegen

| ist kriimelig, riecht gut und lebt.

Wie fordern Sie dieses Bodenleben?

Mit einer Vielzahl an Massnahmen.
Wir arbeiten mit Griindiingungen, zum
Teil Mischungen aus iiber 20 Pflanzen-
arten - Sonnenblumen, Leinen, Mais,
Raps und vieles mehr. Jede Pflanze
bringt ihre Eigenschaften ein, jede
hat andere Wurzeln. Durch die Photo-
synthese geben Pflanzen Zucker in die
Wurzeln ab. Damit fiittern sie Bakte-
rien, die wiederum Néhrstoffe aus dem
Boden erschliessen. Pilze verlangern
die Wurzeln wie zusidtzliche Arme.
Dieses Zusammenspiel ist unglaub-
lich faszinierend — und es funktioniert
nur, wenn man den Boden in Ruhe
lasst. Pfliigt man, zerstort man diese
Strukturen.




Ein weiterer Punkt ist die Nahrstoff-
balance. Wir machen ein- bis zweimal
pro Jahr Pflanzensaftanalysen, um zu
sehen, welche Elemente fehlen. So kdnnen
wir gezielt diingen, statt pauschal. Oft
reicht ein Kilo eines Spurenelements pro
Hektare, um Mangelerscheinungen zu
beheben. Das ist priziser, effizienter und
schont den Boden.

Welche Wirkung hat das auf die Kul-
turen?

Eine vitale Pflanze ist robuster gegen
Schidlinge und Krankheiten. Kunden
berichten auch, dass unser Gemiise aro-
matischer sei. Beweisen kidnnen wir es
nicht, aber klar ist: Ein guter Boden zieht
sich durchs Band - von der Pflanzenge-
sundheit iiber den Ertrag bis hin zum
Geschmack.

Sie sprechen auch von Wasser als wich-
tigem Faktor. Inwiefern?

Wasser ist nicht gleich Wasser. Wir ar-
beiten mit einer Kompostteemaschine,
die mit einem Vortexwirbel arheitet. Das
Wasser wird verwirbelt und mit Luft
angereichert — so wird es belebt. Das
klingt esoterisch, ist aber sehr konkret:
Die Pflanzen reagieren positiv darauf.

Komposttee spritzen wir regelmissig auf
die Blatter, um die Pflanzen zu stirken.
Generell gilt: Je vitaler der Boden, desto
besser kann er Wasser speichern und
weitergeben.

«EIN GESUNDER BODEN
IST KRUMELIG, RIECHT GUT
UND LEBT.»

Was hat die Umstellung im Alltag ver-
dndert?

Wir miissen stirker vorausplanen. Wer
pfliigt, kann morgens ackern und mittags
sden. Bei uns ist das — sofern es Kultur
und Zustinde zulassen - anders: Wir
miissen Beete Wochen vorher vorberei-
ten. Dafiir danken es uns die Béden, die
Jahr far Jahr kriimeliger und leichter zu
bearbeiten werden. Wir arbeiten mit fi-
xen Fahrspuren - das GPS lenkt den
Traktor immer genau gleich, sodass wir
dort, wo Gemiise wichst, wihrend der
Saison nicht mehr befahren. Und ja,
manchmal teste ich buchstdblich mit
allen Sinnen: Farbe, Geruch, Struktur -
sogar ein bisschen Wurzeln probieren
gehirt dazu.

Sonja Bernhardsgriitter, welche Rolle
libernehmen Sie auf dem Hof?

Ich bin Teilzeit-Oberstufenlehrerin und
kiitmmere mich auf dem Hof um Perso-
nalfragen, Kundenanfragen, Bestellungen
fiir den Hofladen und alles Organisato-
rische. Ich bin die «gute Seele» im Hin-
tergrund. Markus treibt die landwirt-
schaftlichen Innovationen wvoran, ich
sorge dafiir, dass die Abliufe im Laden
und im Team stimmen.

Ihr Hof ist auch ein Vorzeigebetrieb fiir
Direktvermarktung. Was steckt hinter
der SaisonBox? .

Markus Bernhardsgriitter: Urspriinglich
war das meine Diplomarbeit. Heute ist
daraus eine GmbH geworden, die auch
Software fiir andere Betriebe anbietet.
Rund ein Dutzend in der Schweiz nutzen
sie. Fiir die Kunden ist es einfach: App
herunterladen, Box auswihlen oder
selbst zusammenstellen, Mindestbestell-
wert 20 Franken, Lieferung fiinf Fran-
ken. 95 Prozent sagen: «Stell mir einfach
etwas Saisonales zusammen.» Wir ern-
ten nur, was bestellt ist, schneiden Salat
am Morgen frisch — und wenige Stunden
spiter liegt er bei den Leuten zu Hause.
Frischer geht nicht.

Welche Vorteile bringt das gegeniiber
dem Detailhandel?

Wir vermeiden Foodwaste und haben
direkten Kontakt zur Kundschaft. Zudem
bleibt die Wertschopfung auf dem Hof.
Neben der SaisonBox bhetreiben wir den
Hofladen «Saisonmaison» mit Produkten
von Partnerbetrieben - Kiise, 01, Pasta —
und sind auf dem Wochenmarkt in
Gossau préasent. Aber der Hauptkanal
bleibi*die Box.

«WIR ERNTEN NUR,
WAS BESTELLT IST.»

Thr Hof ist auch ein Arbeitgeber. Wie
organisieren Sie das?

Sonja Bernhardsgritter: Wir haben fiinf
Festangestellte und rund 20 Teilzeitkraf-
te — darunter Pensionierte, Menschen mit
IV-Rente oder Studierende. Wir gehen
bewusst Leuten eine Chance, die nicht
iiberall Arbeit finden. Das bringt Vielfalt
ins Team — und macht Freude.

Gab es Aha-Erlebnisse, die Sie iiberzeugt
haben, dass der regenerative Ansatz
funktioniert?

Markus Bernhardsgriitter: Ja. Gleich ne-
ben einem Acker habe ich eine Naturwiese
nicht gepfliigt. Dort war der Boden viel
dunkler, kriimeliger, wasserfithrender.
Daneben der Ackerboden - grobschollig,
schwer zu bearbeiten. Erst mit der Zeit
hahe ich verstanden, wie gross dieser
Unterschied ist. Das war ein Schliissel-
erlebnis.

Was sind die grissten Herausforde-
rungen?

Immer das Wetter. Wir brauchen den
richtigen Moment fiir die Bodenbear-
beitung, sonst riskieren wir Verdichtun-
gen. Kompromisse sind unvermeidlich.
Zudem ist die Planung anspruchsvoll.
Und: Regenerativ heisst nicht, dass man
nur Blumen s&t und Humus aufbaut - wir
miissen am Ende auch Geld verdienen.

Sie gelten als Pioniere. Wie stark ist die
Bewegung in der Schweiz?

Sie wichst. Wir stehen im Austausch mit
anderen, auch international. Aber wir
missionieren nicht. Jeder muss seinen
Weg finden.

Zum Schluss: Welche Botschaft méchten
Sie den Konsumenten mitgeben?

Jeder Kassenzettel ist wie ein Stimmzet-
tel. Mit jeder Bestellung entscheiden die
Konsumenten, welches System sie unter-
stiitzen. Wer bei uns einkauft, fordert
eine enkeltaugliche Landwirtschaft. Aber
wir zeigen nicht mit dem Finger auf an-
dere. Wir wollen einfach beweisen, dass
es funktioniert — fiir uns, fiir die Biden,
fiir kommende Generationen.
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1

Die Béden danken die
spezielle Pflege: Sie werden
jedes Jahr kriimeliger.

2

Mit der SaisonBox kommt
das Gemiise innerhalb

von Stunden vom Feld nach
Hause geliefert.

3
Auf dem Hof wachsen iiber
hundert Sorten Gemiise.

4
Geerntet wird nur, was be-
stellt ist.

5
Im Hofladen gibt es nicht nur
Gemiise.
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